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Eierschwammerl Tartar – geräucherte Entenbrust 

 
 

Schwierigkeit  
 

Zeitaufwand ca. 30 min. effektiv 

 

 

Zutaten für 2 Personen 

300 gr frische Eierschwammerl 1 Stk.  Entenbrust 

2-3 Stk Schalotten od altern. Roter Zwiebel  Salz und Pfeffer  

 Olivenöl  1 Prise Senchai Grün Tee 

1 kl Bd Petersilie frisch  Weißer Balsamico Essig 
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Zubereitung: 
 
Eierschwammerl Tartar: 
Schwammerl mit feiner Bürste reinigen und mit kleinem Messer gut zu putzen, danach in kleine feine Würfel 
schneiden. 
Weißer Balsamico Essig, etwas Wasser, Olivenöl, gehackter Petersilie und die fein gehackten Schalotten zu einer 
Vinaigrette verrühren, mit Salz und Pfeffer würzen. Eierschwammerl zur Vinaigrette hinzufügen und gut 
durchmischen. – Für einige Stunden im Kühlschrank zum marinieren und kühlen stellen. 
 
Entenbrust: 
 
Backrohr auf 180 Grad Umluft vorheizen. 
Entenbrust säubern, überschüssiges Fett entfernen. 
Die Haut mit einem scharfen Messer fein einritzen, mit Salz und Pfeffer würzen. 
 
In einer Pfanne, ganz wenig Olivenöl erhitzen und die Entenbrust zuerst auf der Hautseite anbraten, wenden. 
Entenbrust kann gute 5-7 Minuten in der Pfanne braten.  
Herausnehmen und in feuerfester Form im Rohr für ca 20 Minuten weiterbraten. 
Danach Entenbrust aus dem Rohr nehmen und gute 5 Minuten rasten lassen. 
 
Eierschwammerl mittels Ringform oder anders gefällig auf einem schönen Teller anrichten. 
Entenbrust in dünne Scheiben aufschneiden. 
 
Auf Wunsch können Sie die Entenbrust noch räuchern: 
Dazu verwenden sie eine RäucherGun (im Fachhandel um die 20 € erhältlich), befüllen die RäucherGun mit etwas 
Räuchermehl und einigen Grünteeblättern, mittels Feuerzeug oder kleinem Bunsenbrenner anzünden! 
Die aufgeschnittene Entenbrust mit einer kleinen Glasgloche abdecken, den Rauch aus der RäucherGun in die 
Gloche einströmen lassen und für 2 – 3 Minuten die Ente räuchern. 
Servieren, wenn der Teller bei Ihrem Gast steht, die Gloche abheben. Ergibt ein schönes Raucharoma! 
 
Alternativ zur RäucherGun, können sie auch einen unbehandelten Holzspann anzünden und den Rauch ebenso 
wie oben beschrieben in die Gloche strömen lassen. 
Gut dazu eigenen sich Zigarrenspänne! 
 
Siehe Video 
Gutes Gelingen! 

 

 


